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Comune di Castell’Umberto 
Cit tà  Metropol i tana d i  Mess ina  

 

Iniziativa “BenessereInComune”  

Interventi dei comuni al fine di realizzare azioni orientate al benessere delle famiglie con figli 

minorenni di età compresa tra 7 e 14 anni che hanno aderito attraverso la sottoscrizione dell’Atto 

di adesione  

Codice procedimento: BIC2023 

 

Comune aderente  Castell’Umberto 

Codice Istat 083014  

 

TITOLO DELL’INTERVENTO  

Castell’Umberto giovani e famiglie per lo sport, l’ambiente ed il territorio  

Piano operativo 

La seguente tabella dovrà essere replicata e redatta per ogni singola azione indicata nell’Atto di adesione 

Azione n. 2 

Allestimento, implementazione e gestione di spazi attrezzati, anche dotati di una connessione 

internet, per lo studio in autonomia e per attività laboratoriali artistiche e culturali, ivi comprese 

le attività extrascolastiche  

Importo del finanziamento del Dipartimento imputato all’azione 
riportare sia in cifre che in lettere 

4.000,00 €   (euro quattromila/00) 

Analisi del contesto 

Il Comune di Castell’Umberto si trova in provincia di Messina a circa 90 km dal capoluogo 

(Messina).  

Gli abitanti di Castell’Umberto sono circa 2800, di questi si contano più di 100 minorenni residenti 

di età compresa tra 7 e 14 anni.  

Il paese di Castell’Umberto si estende per una superficie di circa 11 Km2 ed un’altitudine di circa 

660 metri sul livello del mare: nel Comune è presente il parco ecologico di Piano Collura, o pineta 

di Castell’Umberto: un’ampia area verde dotata di viabilità ed aree attrezzate. All’interno del parco 

si trova un bacino artificiale, o laghetto di Castell’Umberto popolato di pesci (carpe). 

Il territorio di Castell’Umberto per la sua stessa collocazione può proporsi sul mercato come meta 

turistica a vocazione naturalistica, leggendo questi luoghi come siti di elezione per una vacanza, in 

chiave sportiva, immersi nella natura. 

Le agenzie formative del territorio si  fanno  portatrici della  diffusione di tematiche ecologiche e di 

protezione ambientale, nei confronti dei minori di età compresa tra i 7 ed i 14 anni. 

In questo senso, una formazione basata su modelli formativi esperienziali e laboratoriali, per il 

suddetto target,  sembra essere lo strumento più efficace per sedimentare concetti e promuovere una 

visione del mondo rispettosa della natura e dei suoi abitanti. 
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A Castell’Umberto luoghi ideali per l’organizzazione di momenti formativi sono  la Biblioteca 

Comunale, in quanto spazio attrezzato dotato di collegamento ad internet, il palazzetto dello sport 

e il Centro Sociale, luoghi che opportunamente gestiti dal Comune in collaborazione con formatori 

competenti, possono diventare  luoghi  di attività laboratoriali di educazione ambientale, anche e 

soprattutto in orari extra scolastici. 

 

Obiettivo 

L’obiettivo progettuale è quello di rilanciare il Comune di Castell’Umberto quale meta ideale di un 

turismo naturalistico legato ai suoi boschi ed al suo laghetto. Un ambiente protetto da un punto di 

vista ambientale, promosso dalla cooperazione virtuosa dell’amministrazione comunale, delle 

famiglie e dalla comunità di giovani e giovanissimi, che fungano anche da volano per la promozione 

territoriale. 

Il coinvolgimento dei giovani under 14, avverrà grazie all’azione sinergica del Comune e delle 

scuole primarie e secondarie di primo grado, che individueranno i beneficiari diretti di questa 

iniziativa volta a diffondere la cultura ecologica e della protezione dell’ambiente, le competenze 

biologiche e la sensibilità ambientale.  

Con il supporto di  organizzazioni presenti sul territorio, di comprovata esperienza e competenza 

nei suddetti settori,  verranno proposti ai minori percorsi di educazione ambientale, al fine di 

formare una base per azioni successive. 

 

Descrizione delle attività  

Attività 2.1 -  attraverso i servizi sociali del Comune e in collaborazione con  istituti scolastici, 

scuola primaria e scuola secondaria di primo grado, verranno individuati gruppi di almeno 50 

minori, di età compresa tra i 7 ed i 14 anni, che verranno inseriti nel programma 

formativo/educativo del presente progetto. 

 

Attività 2.2 - Attuazione del percorso formativo di educazione ambientale attraverso il 

coinvolgimento di un’agenzia educativa, con finalità votate alla diffusione della cultura della 

protezione ambientale, all’ecologia e alla biologia acquatica, attraverso percorsi di 

educazione/formazione ambientale di carattere esperienziale, anche nella modalità di 

apprendimento attraverso il gioco. 

 

Descrizione dei risultati attesi 

L’obiettivo principale è quello di sviluppare un forte senso di protezione e  di sensibilizzazione 

ambientale, nonchè una presenza attiva sul territorio che garantisca ed incentivi attività di 

valorizzazione del territorio attraverso la salvaguardia della natura e dia continuità al percorso 

intrapreso con il presente progetto.  

 

Organizzazione di giornate su precise tematiche ambientali, da istituire come appuntamento 

annuale, in modo da dare continuità a quanto appreso con le attività del presente progetto. 

 

Il risultato atteso nel medio/lungo periodo è che il territorio del Comune di Castell’Umberto  diventi, 

attraverso il background, così sviluppato con gli effetti dell’attuazione di questo progetto, un polo 

di attrazione per il turismo naturalistico. 

 

Numero destinatari diretti (famiglie con minorenni di età compresa tra 7 e 14 anni)  

50 famiglie 
 

Tipologia di destinatari indiretti 

Insegnanti – Famiglie – Cittadinanza - Turisti provenienti dal resto della provincia e della 
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regione. 

Data di avvio attività  15/05/2024 

Data di conclusione 

attività  

30/04/2025 

Cronoprogramma 

Attività  Mese 

1 

Mese 

2 

Mese 

3 

Mese 

4 

Mese 

5 

Mese 

6 

Mese 

7 

Mese 

8 

Mese 

9 

Mese 

10 

Mese 

11 

Mese 

12 

Attività  2.1             

Attività   2.2             
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La seguente tabella dovrà essere replicata e redatta per ogni singola azione indicata nell’Atto di adesione 

Azione n. 3  

Allestimento e gestione di spazi sicuri per l’aggregazione sociale di minorenni e famiglie, con 

particolare attenzione all’inclusione dei minori con disabilità  

Importo del finanziamento del Dipartimento imputato all’azione 
riportare sia in cifre che in lettere 

3.000,00 €   (euro tremila/00) 

Analisi del contesto 

Nel Comune di Castell’Umberto è presente, come detto, il parco ecologico di Piano Collura, o pineta 

di Castell’Umberto, un’ampia area verde dotata di viabilità ed aree attrezzate. All’interno del parco 

si trova un bacino artificiale, o laghetto di Castell’Umberto, popolato di pesci (carpe), questo ad 

oggi non è ancora stato attrezzato per una fruibilità inclusiva anche per i diversamente abili. 

 

 

Obiettivo 

L’obiettivo progettuale è quello di rendere la zona nella quale insiste il laghetto, luogo ideale di 

pratica sportiva, per giovani e giovanissimi ed anche per sportivi paralimpici.   

Il comune renderà accessibile il parco ecologico, realizzando un percorso, tramite camminamenti 

sicuri e passerelle in legno (o altro materiale ecocompatibile) che consentano al disabile, che 

intenda cimentarsi nella pratica della pesca sportiva in lago,  di raggiungere il bordo lago con le  

proprie forze, anche in carrozzina. 

Raggiunto il bordo lago, vi troverà realizzate delle piattaforme per la pesca, realizzate in legno o 

altro materiale ecocompatibile, adatte alla pesca anche per diversamente abili. 

Con il supporto di una organizzazione territoriale, di comprovata esperienza e competente nel 

settore della pesca sportiva e nella pratica sportivo-agonistico si progetteranno e realizzeranno due 

o tre postazioni di pesca, così conformate ed omologate per la pratica sicura della pesca, nonchè 

manifestazioni sportive ufficiali valide per i campionati paralimpici locali e nazionali. 

 

Descrizione delle attività  

Attività  3.1 – Realizzazione di accessi al lago per diversamente abili:il parco ecologico è strutturato 

ed attrezzato per una piena accessibilità e fruibilità anche per i diversamente abili, in particolare 

per quello che riguarda la raggiungibilità mediante mezzi adibiti al trasporto di disabili. Tuttavia, 

un disabile in carrozzina, non riesce a raggiungere la sponda del laghetto né, tantomeno, potrebbe 

dedicarsi, in sicurezza, alla pesca. Verrà pertanto realizzato, con materiali eco-compatibili, un 

percorso fruibile a disabili in carrozzina, ed una serie di postazioni di pesca, consistenti in 

piattaforme con balaustre di sicurezza, atte a stabilizzare la carrozzina ed a consentire una 

piacevole e sicura esperienza di pesca anche a chi non possiede capacità deambulatorie autonome. 

 

Descrizione dei risultati attesi 

 

Attraverso gli interventi sopra descritti, ci si aspetta che la zona su cui insiste il laghetto, diventi 

Area di riferimento per il turismo sportivo ed il “turismo pesca” in particolare aperto al disabile 

 

 

Numero destinatari diretti (famiglie con minorenni di età compresa tra 7 e 14 anni)  

10 famiglie 
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Tipologia di destinatari indiretti 

Associazioni ed organizzazioni per i disabili. Società sportive iscritte al CIP (Comitato Italiano 

Paralimpico). 

Data di avvio attività  15/05/2024 

Data di conclusione 

attività  

30/09/2024 

Cronoprogramma 

Attività  Mese 

1 

Mese 

2 

Mese 

3 

Mese 

4 

Mese 

5 

Mese 

6 

Mese 

7 

Mese 

8 

Mese 

9 

Mese 

10 

Mese 

11 

Mese 

12 

Attività  3.1.             

 

La seguente tabella dovrà essere replicata e redatta per ogni singola azione indicata nell’Atto di adesione 

Azione n. 4 

Organizzazione di eventi ludici ed educativi a carattere sportivo, culturale e artistico, con 

particolare riferimento alla valorizzazione del territorio 

 

Importo del finanziamento del Dipartimento imputato all’azione 
riportare sia in cifre che in lettere 

4.921,22 €   (euro quattromilanovecentoventuno/22) 

Analisi del contesto 

Il Comune di Castell’Umberto si trova in provincia di Messina a circa 90 km dal capoluogo 

(Messina).  

Gli abitanti di Castell’Umberto sono circa 2800, di questi si contano più di 100 minori residenti di 

età compresa tra 7 e 14 anni.  

Il paese di Castell’Umberto si estende per una superficie di circa 11 Km2 ed un’altitudine di circa 

660 metri sul livello del mare. Nel Comune è presente il parco ecologico di Piano Collura, o pineta 

di Castell’Umberto, un’ampia area verde dotata di viabilità ed aree attrezzate. All’interno del parco 

si trova un bacino artificiale, o laghetto di Castell’Umberto popolato di pesci (carpe), questo ad 

oggi non è ancora stato attrezzato per una fruibilità inclusiva anche per i diversamente abili.  

Sebbene nel comune siano presenti diverse associazioni sportive, nessuna di queste sviluppa attività 

nell’ambito della pesca, in grado di valorizzare da questo punto di vista il bacino. L’assenza di 

gruppi sportivi consolidati di fatto diminuisce la possibilità che vengano assegnate gare di elevato 

rilievo a Castell’Umberto. 

Inoltre,  è presente una piscina che viene attivata e resa operativa nel periodo estivo.  

Stante la presenza delle suddette strutture, attraverso interventi mirati e valorizzanti, si può 

incentivare la passione per la pesca sportiva o per altri sport da praticare in piscina. 

Come in tutti gli sport, la pratica potrà essere incentivata solo contribuendo alla creazione di una 

“scuola”, ovvero di una tradizione continuativa. Una tale azione non potrà prescindere  dal puntare 

su un vivaio di giovani e giovanissimi praticanti che da subito apprendano la tecnica e coltivino la 

passione per queste discipline sportive. Tale passione andrà plasmata in linea con i tempi puntando 

oltre che sulla competenza e le capacità tecniche, anche sulla conoscenza - da un punto di vista 

scientifico del mondo acquatico e naturale in genere - e sul rispetto dell’ambiente. 
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Obiettivo 

L’obiettivo progettuale è quello di abilitare il Comune di Castell’Umberto come luogo ideale di 

pratica sportiva legata alla sua piscina ed al suo laghetto. Stili di vita sani e salutari, promossi dalla 

cooperazione virtuosa dell’amministrazione comunale, delle famiglie e dalla comunità di giovani e 

giovanissimi, che fungano anche da volano per la promozione territoriale. 

Il coinvolgimento delle famiglie e dei giovani under 14, avverrà grazie all’azione sinergica del 

Comune e delle scuole primarie e secondarie di primo grado, che individueranno i beneficiari diretti 

di questa iniziativa volta a diffondere la cultura sportiva della pesca e degli sport acquatici come 

l’apnea indoor. Il Comune farà in modo che ciascun ragazzo possa fruire di un kit base per la pesca 

con la canna, con il quale sperimentare tecniche e poter iniziare a pescare ed un kit piscina per 

apprendere i rudimento dell’acquaticità, del nuoto, del nuoto pinnato e dell’apnea. 

Con il supporto di una organizzazione territoriale, di comprovata esperienza e competente nei detti 

settori, già attiva nella formazione specialistica della pesca e delle attività natatorie di base e nella 

pratica sportivo-agonistico, verranno erogati ai ragazzi ed alle loro famiglie percorsi di 

apprendimento delle tecniche di pesca e di acquaticità. Al termine del percorso si sarà costituita 

una base ed un vivaio la cui sostenibilità e il cui rinnovamento garantiranno la prosecuzione delle 

esperienze vissute, anche attraverso l’eventuale costituzione sul territorio comunale di almeno una 

Associazione Sportiva Dilettantistica. 

Descrizione delle attività  

Attività  4.1 – Bonifica del lago (e installazione dispositivo di ossigenazione): Per una piena 

fruibilità del laghetto da un punto di vista di una attività sportiva di pesca sostenibile (il pesce 

pescato viene immediatamente misurato e rilasciato, di nuovo, nel lago – Catch&Release) è 

fondamentale che le condizioni chimico-bio-fisiche dell’acqua siano salubri e ottimali. Sarà 

pertanto necessario operare uno svuotamento del bacino, previa messa a dimora in sicurezza della 

popolazione ittica, una rimozione dei fanghi e dei detriti da decomposizione depositati sul fondo e 

una rinnovo della massa idrica. Contestualmente, a lago asciutto, verrà collocato al centro del 

bacino un impianto di ossigenazione e movimentazione consistente in una “fontana” a centro lago. 

Il bacino verrà quindi riempito di acqua dalle caratteristiche adeguate e controllate.  

 

Attività 4.2 – Coinvolgimento dei minori e dei genitori attraverso i servizi sociali del Comune, e in 

collaborazione  con gli istituti scolastici, scuola primaria e scuola secondaria di primo grado, 

verranno individuati almeno 100 minori, di età compresa tra i 7 ed i 14 anni, che verranno inseriti 

nel programma formativo/educativo del presente progetto ed avviati, per attitudine e preferenza alla 

pratica della pesca sportiva o delle attività subacquee. 

 

Attività  4.3 - Attuazione del percorso formativo teorico-pratico di avviamento alla acquaticità nel 

periodo estivo (luglio-agosto) attraverso l’organizzazione  di corsi di avviamento agli sport 

acquatici in piscina, per un gruppo dei minori selezionati sulla base del possesso delle minime 

attività natatorie di base. Saranno coinvolte agenzie educative e di formazione alla pratica sportiva, 

dotate di formatori certificati in grado di trasferire ai giovani/giovanissimi, che non hanno la 

possibilità di fruire facilmente del mare, competenze ed abilità di acquaticità, apneistiche e 

natatorie. 

 

 Attività  4.4 - Attuazione del percorso formativo teorico-pratico di avviamento alla pesca  attraverso  

l’organizzazione di percorsi formativi, con l’ausilio di personale specializzato. I beneficiari 

apprenderanno  i rudimenti tecnici, le nozioni biologiche, e le regole delle varie specialità di pesca 

sportiva praticabili in un bacino acqueo come quello presente nel parco di Castell’Umberto. 

 

4.5 - Organizzazione della prima edizione della giornata della pulizia della riva del laghetto (evento 

che si ripeterà in maniere ricorrente di anno in anno): la permeabilità dei giovani alle tematiche 

dell’ambientalismo e dell’ecologia è nota. Dare continuità ad eventi di messa in pratica di quanto 
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si è appreso significa dare continuità alle azioni di sola sensibilizzazione e coltivare una cultura 

diffusa dei temi ambientali. 

 

4.6. - Organizzazione di un evento promozionale di sport acquatici: lo sport unisce. Gli eventi 

valorizzano il territorio e gli impianti che li ospitano. In questo senso una manifestazione pilota 

oltre a configurarsi come evento conclusivo di un percorso di formazione può diventare un attrattore 

territoriale  ed un momento di condivisione e partecipazione. 

 

4.7.- Organizzazione di un evento promozionale di pesca sportiva per ragazzi e genitori: con le 

stesse finalità di quanto detto appena sopra, un evento promozionale di questo tipo contribuirà 

inoltre a mettere in pratica attraverso la modalità mediata dall’evento sportivo, quella dialogo 

intergenerazionale, e nuove modalità di “scambio e confronto” che nel setting domestico o 

scolastico non sempre è reso possibile dall’istituzionalizzazione dei ruoli nei rapporti genitori-figli 

o insegnanti-alunni. 

 

 

Descrizione dei risultati attesi 

Eventuale costituzione di almeno un’associazione sportiva dedicata alle discipline della pesca 

sportiva. 

 

Attraverso gli interventi sopra descritti, ci si aspetta che le zone su cui insistono il laghetto e la 

piscina, diventino Aree di riferimento per il turismo sportivo  in particolare aperto al disabile 

 

Numero destinatari diretti (famiglie con minorenni di età compresa tra 7 e 14 anni)  

100 famiglie 
 

Tipologia di destinatari indiretti 

Sportivi provenienti dal resto della provincia, della regione e turisti appassionati di pesca sportiva 

ed attività subacquee 

Data di avvio attività  15/05/2025 

Data di conclusione 

attività  

30/04/2025 

Cronoprogramma 

Attività  Mese 

1 

Mese 

2 

Mese 

3 

Mese 

4 

Mese 

5 

Mese 

6 

Mese 

7 

Mese 

8 

Mese 

9 

Mese 

10 

Mese 

11 

Mese 

12 

Attività  4.1             

Attività  4.2             

Attività  4.3             

Attività  4.4             

Attività  4.5             

Attività  4.6             

Attività  4.7             
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(La tabella di seguito riportata è relativa all’intero intervento e, pertanto, non deve essere replicata) 

Previsione economica dell’intervento denominato: 

____________________________ 

Barrare la 

casella 
 Azione  

Quota del 

finanziamento del 

Dipartimento  

imputato all’azione 

 1. Promozione, organizzazione e gestione della banca del tempo quale strumento 

per lo scambio di servizi e saperi tra le famiglie 
 

 2. Allestimento, implementazione e gestione di spazi attrezzati, anche dotati di 

una connessione internet, per lo studio in autonomia e per attività laboratoriali 

artistiche e culturali, ivi comprese le attività extrascolastiche; 

4.000,00 € 

 3. Allestimento e gestione di spazi sicuri per l’aggregazione sociale di minorenni 

e famiglie, con particolare attenzione all’inclusione dei minori con disabilità 
3.000,00 € 

 

 4. Organizzazione di eventi ludici ed educativi a carattere sportivo, culturale e 

artistico, con particolare riferimento alla valorizzazione del territorio 
4.921,22 € 

 5. Ideazione e creazione di spazi e percorsi sicuri di mobilità urbana al fine di 

promuovere l’autonomia dei figli 

 

A: Totale del finanziamento (Dipartimento) 11.921,22 € 

B. Totale cofinanziamento (Comune) 
Pari ad almeno il 50% della voce di cui al punto A. 

5.960,61  € 

Totale intervento (A + B) 17.881,83  € 

 

 

 

       Il/La legale rappresentante 
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